
Cuisine Centrale Isidore Restauration
cuisinecentrale@isidore-restauration.fr

Tél : 02.35.91.21.39      fax : 02.35.91.21.56

Menus à retourner avant le VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018

7-janv 8-janv 9-janv 10-janv 11-janv

Terrine de campagne*

(à couper par vos soins)
X

Carottes râpées,

 maïs, mimosa
X

Céleri

 rémoulade
X Potage aux légumes

Salade de boulgour

(boulgour, tomate, 

échalote, menthe)

(dont3) Potage maison Crêpe aux champignons Salade verte X

Lentilles 

vinaigrette

Lentilles 

vinaigrette

Betteraves

 vinaigrette

Betteraves

 vinaigrette

Lasagnes bolognaises

(plat complet)
X

Paupiette de veau

 vallée d'Auge
X

Blanquette de dinde

 à l'ancienne
X Colin meunière

Nuggets de poulet / 

ketchup
Curry de poisson (dont 2) Omelette

Boulettes de d'agneau

 massala

Omelette (dont 2) Omelette Nuggets de poisson (dont 2) Nuggets de poisson X

Macaroni (dont 2)
Pommes de terre

sautées
X Carottes

Batonnière

de légumes

Haricots verts Courgettes Riz X Semoule

Frites Frites Haricots verts Haricots verts X

Petit moulé nature Coulommiers X Yaourt sucré X Neufchâtel AOP X

Petit suisse aromatisé X Yaourt sucré Fromage frais mme Loïk Gouda

Pomme X Yaourt aromatisé X Galettes des rois X Mousse chocolat X

Gélifié chocolat
Tranche 

de quatre quarts
Crème dessert caramel Compote de pomme

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

SEMAINE DU 7 AU 13 JANVIER 2019

             Cuisiné maison                        Légume frais Le menu souligné est conforme à l'arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté * Plat contenant du porc Provenance localeviande bovine d'origine française

F-74-5 grille choix scol 4J MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

mailto:cuisinecentrale@isidore-restauration.fr


Cuisine Centrale Isidore Restauration

cuisinecentrale@isidore-restauration.fr

Tél : 02.35.91.21.39      fax : 02.35.91.21.56

Menus à retourner avant le VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018

14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv

Potage Parmentier
Salade de pâtes

 multicolore
X

Chou blanc 

mimolette

Mousse de canard

(vilain petit canard)
X

Macédoine mayonnaise X
Chou rouge

 vinaigrette
Carottes râpées X Potage maison

Betteraves

 vinaigrette

Betteraves

 vinaigrette
Crêpe au fromage Crêpe au fromage

(dont 2)

Coquillettes au jambon*

(plat complet)
X

Œufs durs

 sauce crème
X Pot-au-feu X

Cœur de colin 

à la crème de 

champignons

(petite sirène)

X

Accras de morue 

mayonnaise
(dont 3) Tarte aux poireaux

Filet de poulet 

sauce citron
Saucisse de Strasbourg*

Nuggets de poisson Nuggets de poisson Tarte au fromage (dont 2) Tarte au fromage

Coquillettes (dont 3) Epinards Légumes du pot X Pommes sautées X

Chou-fleur Pommes vapeur X Riz Carottes

Haricots verts Haricots verts Pommes vapeur Pommes vapeur

Petit as 

ail et fines herbes
X Gouda X Petit suisse aromatisé X Pointe de Brie X

Crème de gruyère Fromage bûchette Camembert Fromage frais Mme Loïk

Gélifié vanille X Fruit X
Ananas frais

(à couper par vos soins)
X

Œufs à la neige

(reine des neiges)
X

Orange Maestro chocolat Yaourt aromatisé Fruit

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

SEMAINE DU 14 AU 20 JANVIER 2019

             Cuisiné maison                        Légume frais Le menu souligné est conforme à l'arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté * Plat contenant du porc Provenance localeviande bovine d'origine française

F-74-5 grille choix scol 4J MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

mailto:cuisinecentrale@isidore-restauration.fr


Cuisine Centrale Isidore Restauration

cuisinecentrale@isidore-restauration.fr

Tél : 02.35.91.21.39      fax : 02.35.91.21.56

Menus à retourner avant le VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018

21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv

Betteraves

 persillées
X Carottes râpées X Salade verte X Potage à la tomate X

Potage Crécy

(carottes)

Pâté de foie*

(à couper par vos soins)

Pommes de terre 

mimosa
Museau vinaigrette*

Crêpe au fromage Crêpe au fromage
Lentilles

 vinaigrette

Lentilles

 vinaigrette

Waterzoï de poisson Poulet rôti

Potée de lentilles 

aux dés de jambon*

(plat complet)

X Moussaka X

Sauté de volaille 

au camembert
X

Bouchée à la reine*

(à garnir par vos soins)
X Rôti de bœuf  Poisson pané (dont 2)

Crêpe au fromage

(plat)
(dont 2) Nuggets de poisson (dont 3)

Potée de lentilles 

aux dés de volaille

(plat complet)

(dont 1)

Tarte au fromage Tarte au fromage Omelette (dont 2) Haché de veau

Julienne de légumes Petits pois Lentilles (dont 2) Boulgour X

Riz X Frites X Haricots plats Chou-fleur

Pommes vapeur Pommes vapeur Carottes Carottes

Yaourt aromatisé Petit moulé nature Crème anglaise X

Camembert X Yaourt sucré X
Petit as

 ail et fines herbes

Ananas frais

(à couper par vos soins)

Yaourt 

de la ferme des 

peupliers

X Pomme X
Gâteau maison

au chocolat
X

Flan nappé caramel X
Petit suisse aromatisé et 

fruit
Gélifié chocolat Compote de pommes

SEMAINE DU 21 AU 27 JANVIER 2019

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

             Cuisiné maison                        Légume frais Le menu souligné est conforme à l'arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté * Plat contenant du porc Provenance localeviande bovine d'origine française

F-74-5 grille choix scol 4J MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

mailto:cuisinecentrale@isidore-restauration.fr


Cuisine Centrale Isidore Restauration

cuisinecentrale@isidore-restauration.fr

Tél : 02.35.91.21.39      fax : 02.35.91.21.56

Menus à retourner avant le VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018

28-janv 29-janv 30-janv 31-janv 1-févr

Pâté de foie* Céleri rémoulade (dont 3)
Potage

aux légumes
Salade verte X

Salade Jaune

(torti, maïs, œuf)
X Saucisson à l'ail fumé* X

Macédoine 

mayonnaise
Taboulé oriental

Lentilles

 vinaigrette

Lentilles

 vinaigrette

Betteraves

 vinaigrette
X

Betteraves

 vinaigrette

Sauté de porc 

braisé*

Farfalle 

à la bolognaise

(plat complet)

X
Cordon bleu 

de volaille
X

Brandade de poisson

(plat complet)
X

Pizza au fromage (dont 3 Saucisse de Strasbourg* Bœuf bourguignon Jambon*

Crêpe au fromage

(plat)
(dont 2) Poisson pané (dont 2)

Haché de veau Haché de veau Omelette Omelette

Trio de légumes

(pdt, carottes, 

courgettes)

X Farfalle (dont 2) Carottes à la crème Purée

Semoule Courgettes Torti X Epinards béchamel

Carottes Carottes Frites Frites

Fondu Président X Camembert X Petit suisse aromatisé X Fromage bûchette

Petit moulé nature
Petit as

 ail et fines herbes

Fromage fouetté Mme 

Loïk
Gouda X

Flan nappé caramel X Yaourt aromatisé X Banane X Compote pomme fraise X

Orange Compote de pomme Fruit Biscuit fourré chocolat Madeleine

SEMAINE DU 28 JANVIER AU 3 FEVRIER 2019

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

             Cuisiné maison                        Légume frais Le menu souligné est conforme à l'arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté * Plat contenant du porc Provenance localeviande bovine d'origine française

F-74-5 grille choix scol 4J MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

mailto:cuisinecentrale@isidore-restauration.fr

