Isidore

Cuisine Centrale Isidore Restauration
cuisinecentrale@isidore-restauration.fr
fax : 02.35.91.21.56

m 3-sept

Tél:02.35.91.21.39

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

Menus a nous retourner avant le MARDI 21 JUIN 2018

SEMAINE DU 3 SEPTEMBRE AU 9 SEPTEMBRE 2018

e j 4-sept

Om

/ 5-sept 6-sept 7-sept
Melon Terrine de campagne* Salade de tomates L.
N . N " X 2 X Taboulé oriental X
(a couper par vos soins) (a couper par vos soins) ﬁ concombres en dés
. . s -
salade verte Corqﬂgs répées dont 3 Crépe au f’romoge i Paté de foie .
vinaigrette (entrée) (& couper par vos soins)
IG Mocedome Mocedow)e Tomate entiére Tomate entiere
mayonnaise mayonnaise
mincé de volaille facon
=% Hachis parmentier Sauté de porc* X fajitas X Beignets de calamars X
G (plat complet) a l'ancienne (haricots rouges, mais, sauce cocktail
poivron rouge, épices
Ceeur de colin.
Poisson pané dla concassée de dont 3 Moussaka Jambon*
fomates G
Garniture fajitas sans
viande
Haché de veau Haché de veau Tarte aux poireaux dont 2 Tarte aux poireaux dont 2
Purée Courgettes X Riz X Chou-fleur
Epinards Boulgour Brocolis Cogquillettes X
Lentilles Lentilles Haricofts verts Haricofs verts
Camembert Coulommiers Petit moulé nature Pointe de Brie X
Créme de gruyere Petit suisse aromatisé X Yaourt sucré X Fromage frais Mme Loik
Cocktdail de fruits Fruit X Gélifié chocolat Péche X
Donut Yaourt aromatisé Tranche de quatre-quarts X Compote de pomme

Cuisiné maison

viande bovine d'origine frangaise

Le menu souligné est conforme a I'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté

F-74-5 grille choix scol 4]

* Plat contenant du porc

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Provenance locale
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Cuisine Centrale Isidore Restauration
cuisinecentrale@isidore-restauration.fr
Tél:02.3591.21.39  fax:02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

Menus a nous retourner avant le MARDI 21 JUIN 2018

13-sept m 14-sept

Isidore NUEE)

SEMAINE DU 10 AU 16 SEPTEMBRE 2018

m 10-sept —— j 11-sept

RS

12-sept
Pomme de terre . Pasteque ) C‘oncombres X Saucisson & I'ail fumé* X
en salade (a couper par vos soins) a la menthe
@ Céleri rapé salade Esal Betteraves
Radis entilles, oeuf, tomate, - dont 3
sauce rose T vinaigrette
vinaiarette)
Tomate entiere X Tomate entiére Porr\lmgisgcrzleeﬂ’r:rre Pon\ﬁ/ir;wgisgcsl:f::rre
paupi : , ,
Paupiette de veau Cordon bleu Cog. mlleﬂe: Poisson bané
sauce tomate et X . au jambon X rolsson pane X
" de volaille sauce tartare
champignons (plat complet) @
Saucisse Emincé de boeuf Raviolis
ERILE e DA A
de Francfort* @ aux oignons f_%\/ Omelette dont3 (plat complet)
. . . Coquillettes a la volaille*
Poisson pané Crépe au fromage @ (plat complet)
Tarte aux poireaux dont 2 Tarte aux poireaux Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille
Carottes Purée Coquillettes dont 3 Courgettes
Blé X Navets braisés Haricofts verts Pommes sautées
Aaricots verts Haricots verts Frites Frites X
- . . Petit as . .
Petit suisse aromatisé X Camembert ail et fines herbes X Pointe de Brie X
Fondu Président Yaourt sucré Fromage frais Mme Loik Petit moulé aux noix
Madeleine X Pomme Péche X G Riz_au lait maison +
Flan nappé caramel Gélifié vanille Mousse au chocolat Compote de pomme X

F-74-5 grille choix scol 4]

Le menu souligné est conforme a l'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté

* Plat contenant du porc

Provenance locale

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
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Cuisine Centrale Isidore Restauration
cuisinecentrale@isidore-restauration.fr NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE
Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56

Isidore (GENaey

Menus a nous retourner avant le MARDI 21 JUIN 2018
SEMAINE DU 17 AU 23 SEPTEMBRE 2018

\
\
m 17-sept S ——— J 18-sept o 19-sept 20-sept m 21-sept

@Salade de blé estivale Pasteque
(blé, tomate, poivron, G Tomate et mais X Salade verte X (& couper_pa?v_os soins) X
huile d'olive, basilic)
@ Caroftes rpées Salade de pois chiches ) . - Paté de foie*
s X B A Saucisson ail fume N .
vinaigrette pois chiches, tomate) (& couper par vos soins)
G Pommes de terre @ Pommes de terre . s
| vinaigrette vinaigrette Tomate entiere Tomate entiere
Sy
. . -1 Gratin de chou-fleur @ .
Emincé de volaille P © . Coeur de colin
basquaise X Roti de boeut @ -au jambon® X crevettes et basilic X
(plat complet)
Cceur de colin aux . @ CEufs durs
dont 2 Cheeseburger X Nuggets de volaille .
@ amandes sauce béchamel
Nuggets de poisson dont 2 Omelette Poisson pané
Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Crépe au fromage dont 3 Crépe au fromage
(plat) (plat)
Haricols beurre ¢ la Frites X Choux-fleur dont 3 Torti X
\ G tomate _ —
Semoule X Brocolis Pommes quartier avec Epinards
peau
Frites Frites Carottes Carottes
Gouda Petit moulé nature X Yaourt sucré X Petit as ail et fines herbes X
Tartare X Fromage bUchette Fromage frais mme Loik Créme de gruyere
ail et fines herbes 9 9 gruy
Compote de pomme X Mousse au chocolat X Raisin X Créme dessert vanille X
Gélifié vanille Flan nappé caramel Biscuit fourré chocolat Banane

Légume frais Le menu souligné est conforme a l'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Nouveauté * Plat contenant du porc Provenance locale

F-74-5 grille choix scol 4J MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
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Isidore GGRaE

cuisinecentrale
Tél:02.35.91.21.39

Cuisine Centrale Isidore Restauration
isidore-restauration.fr
fax : 02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT : JOUY SOUS THELLE

SEMAINE DU 24 AU 30 SEPTEMBRE 2018

Menus a nous retourner avant le MARDI 21 JUIN 2018

LES HEROS ET A
HEROINES DE L
24-sept 25-sept 26-sept RENTREE 7-sept 28-sept
Salade jaune S o
" - p s
(torti, mais, ceuf, X X Sou d: g;?\;r'i:g:'"e X @ Céleri remoulade X
mayonnaise) soja, mais) S
1 *
@ Betteraves Terrine de campagne Concombres Salade verte
vinaigrette (& couper par vos soins) vinaigrette
Tomate entiere Tomate entiere 1 Pom.me.s de ferre Pomrngs de ferre
vinaigrette vinaigrette
Boulettes a I'agneau X Sauté de porc* Filet de poulet X Brandade de poisson X
@ au cumin au chorizo citron-coco de Vaiana (plat complet)
g
. @ Paupiette de veau o . .
* 0l *
Saucisse de Strasbourg ail et fines herbes X )‘;‘“i\/ Rt de boeuf Boudin noir
Omelette dont 2 Poisson pané dont 2
Crépe au fromage Crépe au fromage Poisson pané dont 2 Poisson pané
(plat) - (plat)
Mélange de légumes Irio de léqumes
- (courgettes, carottes, X La ratatouille de Rémy X Purée
oriental
pommes de terre)
Semoule X Riz Les tortis de Linguini Julienne de Iégumes
Carottes Carottes Purée Purée
Camembert X Pont L'Evéque X Petit moulé nature X
Yaourt sucré Emmental Petit suisse
aromatisé
Gateau "mange-moi"
Pomme X d'Alice au pays des X Ananas au sirop X
merveilles
Biscuit fourré fraise X Coulommiers et pomme

Yaourt aromatisé

Gélifié vanille

F-74-5 grille choix scol 4]

Le menu souligné est conforme a l'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité

Nouveauté

* Plat contenant du porc

nnelle en

restauration scolaire

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Provenance locale
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